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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Varpelis* Sveikatos stiprinimo programa 2020-2025 metams (toliau — programa), sudaryta atsizvelgiant j
strateginj jstaigos plang, meting veiklos programa, bendruomenés poreikius. Sveikatos stiprinimo programa 2020-2025 mokslo metams
nustato tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti. Programa sieckiama formuoti vaiky sveikos
gyvensenos jgidzius, bendromis pedagogy bei bendruomenés pastangomis kurti integruota sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai
palankia aplinka.

Programa parengta vadovaujantis:

1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/V-665;

2. Lopselio-darzelio ,,Varpelis® strateginiu planu, patvirtintu direktoriaus 2019-02-07 jsakymu Nr. V- 4.
Atsizvelgiant | Vilniaus lopselio-darzelio ,,Varpelis™ dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose bei projektuose, bendruomenés
poreikius, pasitilymus, pageidavimus, rekomendacijas.

Programos vykdytojai: lopselio-darzelio ,,Varpelis® pedagogai, administracijos darbuotojai, ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, Kiti

darbuotojai, ugdytiniy ir jy tévy bendruomené, vaiko gerovés komisija.

I1. SITUACIJOS ANALIZE

Vilniaus lopSelyje-darzelyje ,,Varpelis® sveikatingumo ugdymas ir stiprinimas vyksta Siomis kryptimis:
1. bendry prevenciniy veikly, kurios saugo ir stiprina vaiky sveikatg organizavimas ir vykdymas;
2. sveikatai palankios psichologinés aplinkos bei mikroklimato formavimas;

3. saugios, higienos reikalavimus atitinkancios vidaus ir lauko aplinkos kiirimas.



Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Varpelis“ organizuojamos jvairios veiklos, skatinancios vaiky Sveikatai palankios gyvensenos jgudzius.
Taip pat Vilniaus lopselis-darzelis 2020 m. pradzioje integravo j lopSelio-darzelio ugdymo turinj sveikatos stiprinimo programa ,,Sveika
vaikysté“. LopSelyje-darzelyje skiriamas démesys vaiko psichologiniam saugumui, sveikai mitybai ir fizinés sveikatos stiprinimui, teorinés
zinios nuolat jtvirtinamos jvairiomis praktinémis veiklomis. Programos ugdymo turinyje akcentuojamos ne zinios, o vaiko gebéjimai,
pabréziamos individualios vaiko savybés. LopSelyje-darzelyje vaiky sveikatos ugdymo priemongés, biidai ir metodai yra parenkami atsizvelgiant
ne tik | amziaus ypatumus, bet ir j individualius geb¢jimus ir galias, sveikatos bukle, fizinio i§sivystymo lygj. Sudaryta dienotvarke, pagal kurig
aktyvig veikla keicia poilsis, fizing veikla, Zaidimus — miegas. DarzZelyje 2 kartus metuose yra vertinamas vaiky fizinis pasirengimas pagal vaiky
pasiekimy apraSa, o duomenys aptariami su tévais, bendruomene. Nuolat organizuojami sveikatos ir sporto renginiai: sveikatos valandélés,
sveikatos dienos, sportinés pramogos, judrieji zaidimai, sporto Sventés. Vaiky sveikatos stiprinimui sukurtos palankios sglygos:
e materialinés: akty salé, logopedo, socialinio pedagogo kabinetai;
e pedagoginés: iniciatyviis vadovai, kiirybingi pedagogai, logopedas, socialinis pedagogas. Pedagogai yra jgij¢ auklétojo, vyresniojo
auklétojo, metodininko kvalifikacines kategorijas.
e higieninés: Svari, saugi, funkcionali vidaus ir iSorés aplinka.
Tapes sveikatg stiprinan¢ia mokykla, Vilniaus lopselis-darzelis ,,Varpelis® sieks dar aktyviau formuoti sveiko gyvenimo jprocius, skatins

vaiky fizinj aktyvuma, visos bendruomenés tapimg sveika ir aktyvia bendruomene.

Vilniaus lopSelyje- darzelyje ,,Varpelis“ vykusios sveikatos stiprinimo veiklos

Veiklos sritis Priemonés Data Dalyviy Atsakingi asmenys
skaicius

per metus

Psichosocialiné | Veiklos, skatinancios bendruomeniskumgq, tolerancijq, tarpusavio susitarimgq, kultiiringg bendravimg.

aplinka ,,Tolerancijos dienos minéjimas. Tolerancijos, 2019 m. 233 Socialiné pedagoge I. Sareikaité
abipusio bendradarbiavimo, geranoriskumo, lapkricio 16 d.




skirtingy nuomoniy ir skirtingy pozitiriy SUVOKimo
skatinimas. Netolerancijos pavyzdziy aptarimas.
Tolerancijos simbolio pieSimas. Grupiy projektai.

Dalyvavimas veiksmo savaitéje ,,Be paty¢iy“: 2019 kovas 233 Direktoriaus pav. ugdymui R.
mokytojy, tévy Svietimas, veiklos ir renginiai. Pumputiené, socialiné pedagogé 1.
Stendiniai praneSimai apie patycias, lankstinukai. Sareikaité
Socialinio — emocinio intelekto ugdymo programa Visus metus 50 Socialin¢ pedagoge 1. Sareikaité
,,Kimochi“.
Atviry dury diena tévams — paskaita tévams. Kasmet 30 L. e. direktoriaus pareigas R.
Puciené
Sveikatingumo | Parengta sveikatos stiprinimo programa ,,Sveika 2020 sausis 233 Direktoriaus pav. ugdymui R.
ugdymas vaikysté®, kuri yra integruota j bendrg visy amziaus Pumputiené, sveikatos stiprinimo
grupiy ugdymo(si) turinj grupés nariai
Sveikatingumo diena: ,,Akiy ligos* 2019 m. spalio 40 Mokytojos E. Juodvir$iené, R.
28 d. Sotorozenko
Sveikatingumo renginys ,, Tuk tuk, Sirdele, tuk tuk® | 2019 m. rugséjo 50 Mokytojos P. Macieng, L.

26 d.

Rudéniené, R. Storozenko, N.

Pumputyte

I grupiy veikly ugdymgq integruotos saugaus elgesio buityje, priesgaisrinés saugos ir saugaus eismo valandélés.




Veiklos, viktorinos, pokalbiai, refleksijos su vaikais Visus metus 233 Grupiy mokytojos
grupese.
Saugaus eismo savaité 2019 balandzio 20 Mokytojos P. Maciené, L.
15 d. Rudéniené
Akcija ,, Saugi ir $vari aplinka vaikams®. 2020 balandis 233 Ekologinés grupés nariai
Visuotinos priesgaisrinés saugos pratybos lopselyje- | 2019 lapkritis 233 Direktoriaus pav. tikio reikalams E.

darzelyje.
Mokomieji videofilmai apie priesgaisring sauga.

Jurgelevic

I grupiy veikly ugdymgq integruotos Gyvenimo jgidziy ugdymo bei Tabako, alkoholio ir kity psichikqg Zalojanciy medziagy

naudojimo prevencijos programos.

Veiklos, viktorinos, pokalbiai, refleksijos su vaikais Pagal mety 233 Direktoriaus pav. ugdymui R.
grupése. Meniniy darbeliy parodélés. veiklos plang Pumputiené, grupiy mokytojos
Vaiky fizinis aktyvumas jvairiuose sportiniuose renginiuose:

Rytiné manksta (kasdien) sporto salé¢je, vasarg - Nuolat 233 Grupiy mokytojos

lauke.

Bendruomenés Seimos Sventé ,,AS, tétis ir mama, 2019 geguzés 15 233 Visa darzelio bendruomené
esam sportiSka Seima®, bei kiirybines dirbtuves d.

lauke.

Basomis atliekami pratimai ploksciapédystés Nuolat 233 Grupiy mokytojai, kiino kultiiros
profilaktikai saléje ir lauke Siltuoju mety laiku. specialistas P. Rudnev

Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy 2020 spalis 233 Dir. pav. ugdymui R. Pumputiené,

projektas ,,Molitigy iSdaigos*.

grupiy mokytojos R. Arlauskiené,

D. Sliziené, A. Kirilovieng, P.




Maciené

Sveikatingumo akcija ,,Sveikas vaikas — laimingas 2019 m. 40 Dietisté¢ D. GarSvinskeé, psichologé
vaikas™. balandzio 12 d. A. Buloté, grupiy mokytojos
Dalyvavimas respublikiniame projekte Visus metus 233 Dir. pav. ugdymui R. Pumputiené,
»dveikatiada®. ,,Sveikatiados* i§Stikiy ir idéjy grupiy mokytojos

integravimas ] kasdienines grupiy veiklas.

,,Vasaris — sveikatingumo ménuo®. 2020 vasaris 233 Pedagogai, fizinio lavinimo

Bendradarbiavimas su Vilniaus lopSeliu-darzeliu specialistas P. Rudnev

,,Sveikuolis®.

Ziemos $venté — Kalédinis ,,Nykstuky bégimas®. 2020 gruodis 200 Dir. pav. ugdymui R. Pumputiené,
grupiy mokytojai, Ktno kulttiros
specialistas P. Rudnev

Sportinés pramogos: ,,AS bégu“ ir kt. Nuolat 233 Pedagogai, fizinio lavinimo
specialistas P. Rudnev

Renginiai ir akcijos, minint kalendorines dienas:

Pasauliné Judé¢jimo diena ,,JJudam krutam, kas kaip 2019 m. 233 Grupiy mokytojos

mokam". geguzes 10 d.

»~Popieriniy gnitiz¢iy karas®, Pasaulinei Sniego 2020 sausis 200 Grupiy mokytojos, fizinio lavinimo

dienai paminéti sausio 20 d.

specialistas P. Rudnev

Sporto Svente ,,Sveika, vasara!®, Vaiky gynimo
dienai pazyméti

2020 birzelis 1
d.

Grupiy mokytojos, fizinio lavinimo




specialistas P. Rudnev

Dalyvavimas sveiky maisto produkty vartojimo programose,:

Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky Visus metus 233 Dietisté/visuomenés sveikatos

ugdymo jstaigose programa. specialisté D. Gar§vinské

Vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimo programa. Visus metus 233 Dietisté/visuomenés sveikatos
specialité¢ D. GarSvinské

Teminé¢ veikla grupése, susijusi su sveiko | Pagal savaités 233 Grupiy mokytojai,

maitinimo(si) aptarimu ir propagavimu. o : :

(si) ap propag plang dietisté/visuomenés sveikatos

specialisté D. GarSvinskeé

Sveikatingumo savaite ,,Vaisiy diena®. 2019 m. spalio 20 Dietisté/visuomenés sveikatos

30d. specialisté D. GarSvinské, mokytoja

R. Storozenko

Maitinimo organizavimas pagal sveikos mitybos rekomendacijas:

Valgiara$¢io atnaujinimas ir suderinimas. Visus metus 233 L. e. direktoriaus pareigas R.

Sveikos mitybos pradmeny diegimas, kartu su
Seimomis siekiant prasmingy poky¢iy vaiky mitybos
kultdiroje. Seimy informavimas apie poky¢ius
susirinkimy metu. Darbuotojy kvalifikacijos kélimas
sveikos mitybos ir maisto higienos klausimais.

Puciené, dietisté/visuomeneés
sveikatos specialisté D. Gar§vinské




SSGG ANALIZE

STIPRYBES

SILPNYBES

1. Jgyvendinama socialinio-emocinio intelekto ugdymo programa
,,JKimochi“.
2. | grupiy veikly ugdyma integruotos civilinés saugos,

prieSgaisrinés saugos ir saugaus eismo valandélés.

3

3. ] grupiy veikly ugdyma integruotos ,,Gyvenimo jgudziy ugdymo*
bei ,,Tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos* programos.

4. Lopselyje-darZelyje veikia Vaiko geroves komisija, kuri padeda
spresti jvairias problemas, taip pat ir susijusias su vaiky sveikata.

5. Lopselyje-darzelyje estetiska, saugi, svetinga aplinka, skatinanti
vaiky saviraiska, ktrybiskuma, individualuma.

6.Vaikai ir mokytojai dalyvauja jvairiuose konkursuose ir
renginiuose, skirtuose sveikam gyvenimo budui propaguoti.
7.Skatinamas vaiky ir darbuotojy fizinis aktyvumas, rengiant jvairius
sporto renginius.

8.Renginiais ir akcijomis minimos jvairios jsimintinos kalendorinés

dienos (Europos sveikos Mitybos diena, Europos sporto ir Judumo

1. Lopselio-darzelio lauko teritorija (seni takai ir grindinio plytelés )
yra klititis, kuriant saugia jstaigos aplinkg.

2. Tinkamos sporto aikstelés nebuvimas. Nesant vietos aktyviems
uzsiémimams lauke, neuztikrinamas pakankamas vaiky fizinis
aktyvumas.

3. Néra sporto salés, todél nepilnai teikiamas ugdytiniy fizinis
aktyvumas.

4.Kai kuriy tévy abejingas poziiiris ] uzkre¢iamy ligy prevencijg bei
nenoras gydytis namuose, skatina ligy plitima.

5.Jauc¢iamas kai kuriy grupiy mokytojy nenoras integruoti sveikatos

ugdymo temas | ugdymo procesa.




savaités, Pasauliné Sveikatos diena ir Kkitos).
9. Lopselyje-darzelyje dirba kvalifikuoti pagalbos vaikui ir Seimai
specialistai (logopedas, socialinis pedagogas, visuomenés sveikatos

prieziliros specialistas).

GALIMYBES GRESMES

1. Toliau testi jau vykdomas sveikatingumo ugdymo veiklas (sporto | 1. Nepakankami finansiniai istekliai.

renginius, akcijas, veiklas, skirtas jsimintinoms kalendorinéms 2.Menkas tévy noras bendradarbiauti, sprendziant esamas problemas.
datoms paminéti, dalyvavima jvairiuose respublikiniuose ir miesto 3. Nuolat senéjantis jstaigos kolektyvas. Jauny pedagogy stoka. Triksta
renginiuose). auklétojy — ikimokyklinio ugdymo specialisty.

2. Administracijos, mokytojy, specialisty ir tévy bendradarbiavimas, | 4. Ne visi pedagogai dalyvauja rengiant ir jgyvendinant jstaigos veiklos
siekiant geriau spresti vaiky adaptacijos, fizinio aktyvumo, planus.

sveikatingumo ugdymo problemas. 6. Triksta patirties dalyvauti projektuose miesto ir Salies mastu.
3.Atsizvelgiant j finansines galimybes, toliau modernizuoti bei
atnaujinti lopSelio-darzelio vidaus erdves.

4.Ieskoti galimybiy saugesnés lauko teritorijos sukiirimui, sporto
aikstelés jrengimui.

5. Glaudziai bendradarbiauti su socialiniais partneriais, siekiant

istaigos veiklos kokybés.

1. SVEIKATOS STIPRINIMO TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS - siekti vientiso Vilniaus lopselio-darzelio ,,Varpelis“ bendruomenés poziiirio j vaiky sveikata, organizuoti visapusiska sveikatinimo

veiklg jstaigoje, saugoti ir stiprinti fizing ir psiching jo sveikata, kurti palankia tam aplinka.



PRIORITETALI - sveikata stiprinantis lop3elis-darzelis, kuris turi palankias salygas stiprinti darZelio bendruomenés sveikata, ugdo vaiko

sveikos gyvensenos jgidzius, bei sveiko gyvenimo pozitrj.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO
RODIKLIAI

UZDAVINIAI
1. Uztikrinti vaiky sveikatai palankig ir saugia ugdymosi aplinka.
2. Ugdyti palankios vaiky sveikatai gyvensenos jprocius.

3. Skatinti draugiSka lopselio-darzelio bendruomenés mikroklimatg.

PRIEMONIU PLANAS

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZzdavinys - uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinimg.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys
1.1 Sveikatos | Uz programos koordinavimg ir vykdyma atsakinga 2020 m. | 2020 lapkri¢io 3 d. | L. e. direktoriaus pareigas R. Pucieng,
ugdymo lapkri¢io 3 d. jsakymu Nr. V-59 sudaryta sveikatos ugdymo direktorés pav. ugdymui R. Pumputieng,
organizavimo | darbo grupé. jstaigos tarybos pirmininké D. SliZiené
grupés Paskirtas sveikatos ugdymo darbo grupés pirmininkas, | 2020 lapkri¢io 3 d. | Sveikatos ugdymo darbo  grupés
sudarymas koordinuojantis grupés veiklg ( 2020 m. lapkricio 3 d. jsak. Nr. pirmininké Laima Rudéniené.

V-59).
1.2. Sveikatos | Rengti darbo grupés susirinkimus, planuoti artimiausig veiklg | Kas 2-3 mén. Sveikatos ugdymo grupés pirmininkas
stiprinimo bei aptarti einamojo laikotarpio renginius ir kitas veiklas, Laima Rudéniené.
veikly ir jy | numatyti jy tgstinumo galimybes.
rezultaty Parengti anketas bendruomenei, kuriose bus pateikti klausimai | 2021m. 1 pusmetis | Visuomenés sveikatos  prieziiiros

10




vertinimas

apie sveikatos stiprinimo veiklas.

specialiste A. Gecevicé, sveikatos

ugdymo darbo grupés nariai

Laukiamas rezultatas — Suformavus atsakingg poziiirj, bendruomenés nariy elgsena bus palankesné sveikatingumo ugdymui jstaigoje.

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Uzdavinys - plétoti pasitikéjimq ir partneryste, akcentuojant gerus lopselio-darZelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys

2.1. Lopselio- | Organizuoti tévy susirinkimus, formuojancius | Rugséjo — spalio Grupiy mokytojos

darZelio bendruomeniskumg, draugiS$kuma, tolerancija, padedancius | mén.

bendruomenés | adaptuotis naujiems nariams.

gery - - ™ — — — - - - VT
tarpusavio Organizuoti  bendruomeniskumg  skatinancius renginius Pagal poreikj L_. e. direktoriaus _parelgas R. Puciené,
santykiy (profesiné Mokytojy diena, lopSelio-darzelio aplinkos dir. pav. ugdymui R. Pumputiené,
kiirimas i | puosimas, kultarinés-paZintines dienos, mingjimai ir kt.). metodiné grupé

puosel¢jimas. Rengti vaikams grupiy temines valandéles, skirtas bendravimo, | Visus metus Grupiy mokytojos, socialiné pedagoge I.

drausmés, tolerancijos, draugiSkumo problemoms spresti.

Sareikaite

Analizuoti elgesio taisykliy pazeidimus, patyCiy, Zalingy

jprociy ir kity pazeidimy atvejus. Teikti konsultacijas
pedagogams, ugdytiniams, tévams Svietimo pagalbos
klausimais.

Posédziai vyksta
maziausiai 1-2
kartus per ménesj

Vaiko gerovés komisijos nariai pagal
poreikj.

Dalyvavimas tarptautinése programose ,,Zipio* draugai

Visus metus

PrieSmokyklinio ugdymo ,,Aitvariuky*
grupés mokytoja R. Storozenko

Dalyvauti akcijose ir organizuoti renginius, stiprinancius
emocing, psiching vaiko sveikatag. Samoningumo didinimo

akcija ,,Be patyciy 20207, , Tolerancijos diena”, ,,Draugo”

Kovas, lapkritis

Socialiné pedagogé I. Sareikaité, grupiy
pedagogai

11




dienos pamin¢jimas

I bendro ugdymo turinj integruoti
intelekto ugdymo programa.

,,Kimochi“

emocinio

Visus metus

Socialiné pedagoge 1. Sareikaité

Laukiamas rezultatas — siekiant kurti vaiky sveikatai palankig aplinkg, pagerés lopSelio-darzelio bendruomenés nariy bendradarbiavimas.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys - kurti saugiq, sveikq, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo jstaigos aplinkg.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys

3.1.  Lopselio- | Uztikrinti reikiamg patalpy valymg, védinimg ir saugg, aprupinti | Kiekvieng savaite Direktoriaus pav. ikio reikalams E.
darZelio higienos priemonémis grupes. Jurgelevié

teritorijos ir _ : : _ _

patalpy prieZifiros Atlikti jstaigos aplinkos ir ugdymo proceso atitikties bendriesiems | 2 kartus per metus | Visuomenés sveikatos  prieziliros
wiikrinimas bei | Saugos reikalavimams vertinima bei pastabas pateikti direktorei. specialisté A. Gecevi¢e, direktoriaus
aplinkos pav. tikio reikalams E. Jurgelevic

modernizavimas.

Pagal galimybes naujinti ir renovuoti lopSelio-darzelio | Esant finansinéms | L. e. direktoriaus pareigas R. Pucieng,
bendras patalpas, grupiy erdves, rekonstruoti teritorijg. galimybéms direktoriaus pav. tkio reikalams E.
Jurgelevic¢
3.2.  Lopselio- | Dalyvauti respublikiniame projekte ,,Sveikatiada“, organizuoti Visus metus Direktorés pav. ugdymui R. Pumputiené
darZelio veiklas vidaus ir lauko erdvése pagal projekto keliamus
bendruomenés isstkius.
zlj;\%/umo 1o Organizuoti masinio bégimo ir éjimo pés¢iomis renginius. Visus metus Direktorés pav. ugdymui R.
skatinimas  lauko Pur.nputlene, grupiy mokytojai, fizinio
it vidaus erdveése. lavinimo specialistas P. Rudnev
Lauko erdvéje jrengti ,,Pojuciy takg™ 2020 m. Direktoriaus pav. tkio reikalams E.
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JurgeleviC, sveikatos stiprinimo grupés
nariai

Kasdieninés ryto mankstos. Pagal galimybes stengtis, kad kuo

Siltesniojo  sezono

Fizinio lavinimo specialistas P. Rudnev,

daugiau ryto mankSty vyresniyjy grupiy vaikai atlikty | metu pagal | grupiy mokytojos
gryname ore lauko aikstelése. tinkamas oro
salygas

Organizuoti ir jgyvendinti Europos Judumo savaitei 2020 | Rugséjo ménes;j Visuomenés sveikatos priezitros

skirtus renginius. specialisté A. Gecevice

Organizuoti ir jgyvendinti Europos sveikos mitybos dienai | Lapkri¢io ménesj Visuomenés sveikatos prieziiiros

skirtus renginius. specialisté A. Gecevicé
33 Vaiky | Toliau diegti jstaigoje sveikos mitybos pradmenis. | Visus metus Visuomenés sveikatos prieziliros
sveikatai Informacija tévams apie lopSelio-darzelio meniu papildymag specialsite¢  A. Gecevicé, dietisté D.
palankaus sveiko maisto patiekalais, patickaly receptai jstaigos ir grupiy Laurinavi¢iené
meniu metodinése lentose. Dalyvavimas pieno produkty bei vaisiy ir
formavimas. darzoviy vartojimo skatinimo programose.

Darbuotojy kvalifikacijos keélimas sveikos mitybos, naujo

meniu ir maisto higienos klausimais.
3.4, Uztikrinti, | Pasirtipinti, kad visose grupése vaikai turéty geros kokybés | Visus metus Grupiy mokytojai, visuomenés sveikatos
kad tinkamos | geriamojo vandens. Kontroliuoti, kad grupése, grupiy prieziiiros specialisté A. Geceviceé
kok_ybés_ virtuvélése ir medicinos kabinete nuolat baty Silto
geriamasis | vandentiekio vandens
van (.1u0 bty Atlikti valgiarascio ir mokiniy maitinimo atitikties vertinima, | Kartg per savaite Dietisté D. Laurinavi¢iené, visuomeneés
Szii;ir:as ir | SU paslaugos tieké&jais aptarti vaiky maitinimo rekomendacijas. sveikatos prieziiros specialisté A.
darbuotojams Gecevice
kiekvieng diena.

Laukiamas rezultatas — lopselyje-darzelyje atsiras daugiau vidaus ir lauko erdviy fiziniam aktyvumui, jos bus racionaliau iSnaudojamos

13




4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERTALINIAI ISTEKLIAI
Uzdavinys - Sutelkti isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys

4.1. Mokytojy ir kity | Rinkti bei platinti informacija sveikatos ugdymo ir | Esant galimybei Direktoriaus  pav. ugdymui R.
ugdymo procese | stiprinimo tema, dalyvauti sveikatingumo idéjas Pumputiené,  visuomenés  sveikatos
dalyvaujan¢iy asmeny | propaguojanciuose seminaruose bei konferencijose. prieziliros specialist¢ A. Gecevice,
kvalifikacijos dietistt D. Laurinavi¢iené ir Kiti
tobulinimas  sveikatos specialistai

stiprinimo ir sveikatos

ugdymo klausimais.

42. Kity lopselio- | Grupiy tévy bendruomenés jtraukimas ] sveikatos | Kelis Kkartus per | Direktoriaus pav. ugdymui R.

darzelio bendruomenés
nariy  jtraukimas |
sveikatos ugdymo ir
stiprinimo programa.

ugdymo ir stiprinimo programg, kvieciant juos dalyvauti
sveikatingumo renginiuose ir veiklose.

metus

Pumputiené,
grupiy mokytojos

grupiy tévy Kkomitetai,

Per tévy susirinkimus ar individualias konsultacijas
pateikti informacijg apie sveikos gyvensenos principus,
subalansuotg mityba.

Kelis kartus per
metus

Grupiy mokytojos, visuomenes
sveikatos prieziiiros specialisté A.
Geceviceé, dietisté D. LaurinaviCiené

4.3. Metodiniai | Kaupti metodiniame kabinete ir padaryti prieinamus | Visus metus Direktoriaus  pav. ugdymui R.
leidiniai ir aplankalai | pedagogéms ir vaikams metodinius leidinius apie Pumputiené,  visuomenés  sveikatos
sveikatingumo sveikatingumo ugdyma. Isigyti naujy priemoniy, priezitiros specialisté A. Gecevicé
ugdymo tema, Kkitos | leidiniy, zaidimy vaikams, propaguojanéiy ir
priemonés. skatinanciy sveiko gyvenimo jprocius.
4.4, Dalyvauti  Vilniaus visuomenés sveikatos biuro | 1-2 kartus per | Visuomenés sveikatos priezitiros
Bendradarbiavimas su | programose bei projektuose ,,Grazi Sypsena“ ir kt. metus specialisté A. Gecevice,
socialiniais partneriais.
Bendradarbiauti su metodiniu bareliu ,,Gija®. Pagal mety veiklos | Direktoriaus ~ pav.  ugdymui  R.
plana Pumputiené
Vykdyti sveikatos stiprinimo projektus su Vilniaus | Pagal mety veiklos | Direktoriaus  pav.  ugdymui R.
lopseliu-darzeliu ,,Sveikuolis® plang Pumputiene
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Dalyvauti respublikiniame projekte ,,Sveikatiada®“, | Pagal projekto | Direktoriaus  pav. ugdymui R.
organizuoti veikla pagal projekto keliamus i$stkius. plang Pumputiené
4.5. Organizuoti ~ ugdomasias veiklas, kuriose | 1-2  Kkartus per | Socialiné pedagogé 1. Sareikaité, grupiy
Bendradarbiavimas priesmokykliniy  grupiy vaikai mokyty sveikatai | metus mokytojos
tarp grupiy vaiky. palankios ~ gyvensenos  jaunesniuosius  vaikus.

Leisti mazesniems vaikams naudotis vyresniyjy grupiy
vaiky priemonémis bei Zaislais.

Laukiamas rezultatas —

keliantys savo kvalifikacijg specialistai, didesné dalis bendruomenés dalyvaujanti sveikatinimo veiklose, grupiy ir
bendruomengs tarpusavio stipréjantis rySys, gausesni materialiniai iStekliai.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys — uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys
5.1. Sveikatos ugdymo | ] grupiy ugdymo turinj bus toliau integruota civiliné ir | Visus metus Direktoriaus pav. ugdymui R.
temos yra jtrauktos ] | prieSgaisriné sauga, saugus eismas, nelaimingy | Grupiy vaiky | Pumputiené¢, metodinés grupés nariai,
grupiy planus, | atsitikimy, traumy prevencijos temos. | iSvykos | Saugaus | grupiy mokytojos
metodinés grupés | Organizuojamos iSvykos | Lietuvos Svietimo centro | eismo klase
programa, jstaigos | Saugaus eismo klasg. vyksta, esant
metinés veiklos plana. palankioms  oro
salygoms
Istaigoje kiekvienais metais parengiama Smurto ir | Visus metus Direktoriaus pav. ugdymui R.

patyCiy prevencijos programa. | ugdymo turinj
integruotos ,,Gyvenimo jgudziy ugdymo® bei ,,Tabako,
alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos* programos. Saugaus elgesio metodinés

rekomendacijos.

Pumputiené, metodinés grupés nariai,
grupiy mokytojos

Projektine veikla apie vaiky gradinima.

Pagal metinj
veiklos plang

Grupiy  mokytojai, kitno  kultiros

specialistas P. Rudnev

5.2. Sveikatos ugdymas

Kino kultiros uzsiémimuose ugdomos fizinio

Visus metus

Kino kultdros specialistas P. Rudnev,
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itrauktas 1 kiino
kultiiros uzsiémimy
planus, papildomo
ugdymo veikly
tvarkarascius.

aktyvumo nuostatos, sistemingo fizinio aktyvumo
jproc¢iai. Jstaigoje veikia fizinio/protinio aktyvumo
veiklos: futbolo, Sokiy, Sachmaty bareliai.

neformalaus ugdymo mokytojai.

5.3. Kitos plétojamos
lopselyje-darzelyje

sveikatos ugdymo
Kryptys: sveika
gyvensena ir
sveikatos sauga,
mityba ir nutukimo
prevencija, fizinio
aktyvumo  problemos,
asmens higiena,
uzkreciamy ligy
prevencija, traumy ir
nelaimingy atsitikimy

prevencija ir pan.

Paskaitos, praneSimai, stendai, lankstinukai, plakatai,
mokomieji zaidimai grupése.

Sveika gyvensena ir sveikatos sauga: zaidimai darzelio
ugdytiniams  ,Rasiuok”,  plakatas  pedikuliozés
prevencijos tematika, uZsiémimas skirtas patyCiy
prevencijos temai, organizuoti ir jgyvendinti sveikatos
ugdymo veiklas apie emocinio rastingumo gerinima.
Pristatyti ir iSplatinti informacijg apie triukSma ir jo
poveikio sveikatai tema.

Sveika mityba ir nutukimo prevencija: interaktyvis
uzsiémimai vaikams ,,Sveikos mitybos 1¢kste", pamokos
apie darzoves ir subalansuotg mityba.

Fizinis aktyvumas: pamoka vaikams ,,Ploks¢iapadystés
prevencija", interaktyvus uZsiémimas ,,Taisyklinga
laikysena*
Asmens higiena ir uzkreciamyjy ligy prevencija:
interaktyviis uzsiémimai 5-6 mety vaikams ,,Bakterijy
tramdytojai”, ,,Erkiy pernesamos ligos".

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija: praneSimas
darZelio bendruomenei ,,VVasaros malonumai ir pavojai,
kaip apsisaugoti?”, dalyvavimas ,,Grazi
projekte, pamoka apie taisyklingg ranky
Pristatyti ir iSplatinti informacija apie
profilaktika ir burnos higieng.

Sypsena‘
plovima.
¢duonies

Visus metus per
ménes] bent 2
priemones

Visuomeneés sveikatos priezitiros

specialistée A. Gecevice

Paminéti Europos sveikos mitybos dieng.
Propaguoti vaisiy ir darzoviy naudg. Gaminti
vaisiy, darzoviy, filmukai apie sveikg maista.

salotas 18

2020 lapkritis

Direktoriaus pav. ugdymui R.
Pumputiené,  visuomenés  sveikatos
priezitiros specialisté A. Gecevice, grupiy
mokytojos
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Tarptautinei arbatos dienai paminéti: ,,Gerk arbatg |
sveikatg®. Sveikuolisky arbaty diena darzelyje.

Gruodzio 13 d.

Direktoriaus ugdymui R.
Pumputiené, sveikatos
priezitiros specialisté A. Gecevice, grupiy
mokytojos

pav.
visuomenés

Rengti lopselio-darzelio vyresnése ir prieSmokyklinése
grupése viktorinas sveikatos, sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo, saugaus elgesio temomis.

Kelis kartus per
metus

Sveikatos stiprinimo grupés nariai, grupiy
mokytojos

Laukiamas rezultatas — darzelyje daugéja kokybisky sveikg stiprinanciy veikly.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS

Uzdavinys — skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirt] vietos bendruomenei.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys
6.1.Sveikatingumo Skelbti informacija apie sveikatingumo veiklas  bei | Visus mokslo | Dir. pav. ugdymui R. Pumputiené,
veikly bei  renginiy | sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijas jstaigos ir | metus visuomeneés sveikatos priezitiros
sklaida lopSelyje- | grupiy metodinése lentose, respublikinio projekto specialiste A. Gecevie, dietiste D.
darzelyje. »Sveikatiada” stende, interneto svetainéje, rekomendacijas Laurinavi¢iené

apie sveika gyvenseng platinti tévy grupése ir forumuose.
6.2. Sveikatg stipri- | Apie sveikatingumo renginius pasidalinti informacija | Visus mokslo | Dir. pav. ugdymui R. Pumputiené
nanc¢ios mokyklos | jstaigos interneto svetainése ir grupése | metus
patirties pavyzdziy https://www.vilniausvarpelis.|t/,
sklaida uz lopselio- | www.sveikatiada.lt

darzelio riby.

Laukiamas rezultatas — uztikrinta sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos samprata ir sveikatos stiprinanc¢ios mokyklos veiklos patirties sklaida darzelio
bendruomenéje ir uz jstaigos riby.
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https://www.vilniausvarpelis.lt/

SVEIKATOS STIPRINIMO PRO\(}%\I(/IR(I;SJSIGYVENDIN IMO VERTINIMAS
Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly veiklos
vertinimo rodikliai ir jy taikymas®, Vilnius, 2007. Reguliariuose susirinkimuose bus pristatomos programos vykdymo ataskaitos. Kartg metuose
organizuojamas kurios nors veiklos srities jsivertinimas. Vertinimo i§vados bus aptariamos metodiniuose pasitarimuose, skelbiamos pedagogy
posédziuose. Uz programos koordinavimg ir vykdyma atsakinga lopselio-darzelio ,,Varpelis® direktoriaus 2020 m. lapkric¢io 3 d. jsakymu Nr.V-
59 sudaryta sveikatos stiprinimo darbo grupé. | sveikatinimo veiklas bus stengiamasi jtraukti kuo daugiau jstaigos bendruomenés nariy.

Kiekvienais mokslo metais bus sudaromas renginiy planas, kurio veiklas bei renginius numatys sveikatos stiprinimo darbo grupé.

VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimui bus skiriama dalis 1,2 % pajamy mokescio, réméjy paramos, specialios tikslinés valstybés biudzeto

dotacijos (mokinio krepsSelio 1€50s).

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Apie plano vykdyma bus atsiskaitoma lopSelio-darZelio bendruomenei posédziy ir susirinkimo metu, internetinéje svetaingje.
Darzelis sékmingai jgyvendins programoje numatytus tikslus, uzdavinius, vykdys priemoniy plang. Kiekvienais metais bus stengiamasi j sveikata

stiprinancias veiklas jtraukti kuo daugiau darzelio bendruomenés nariy.
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